
平成２１年度厚生労働省障害者保健福祉推進事業 

（障害者自立支援調査研究プロジェクト） 

 

 

◎事業概要について 

 

事業名 ： 発達障害児者家族のピアサポート普及のための多面的な方法と 

支援ツールの開発調査研究事業 

 

 

事業実施予定期間 ：平成２１年６月１日 から 平成２２年３月３１日 

 

 

事業内容 ：  発達障害児者の発達支援の基本となるピアサポートが実現できるため

には、それをサポートできる支援者とリーダー的な当事者家族の養成が

必要である。 

そのため、いくつかのモデルでの家族支援教室を実施し、そのプログ

ラムをまとめ、当事者家族リーダー等が、親が自然に集う機会に障害理

解を子育て支援の文脈で実施できるワークブックと案内ブックレットを

作成する。さらに、実際の発達障害家族のピアサポートやインストラク

ター養成等のためのテキストを作成する。これらを通して、全国のどの

地域でも今ある機関や施設で活用され、ピアサポートによって発達障害

の子の子育てを前向きに家族が取り組むための支援ツールの開発を行う。 

 

 

事業の効果等 ： 各地域で活用できるツールになるため、全国で使用が可能になる。 

また発達障害の子が小さいうちからの早期の適切な子育てにもつながり、

インストラクター養成も行いながらフォローアップなど継続的な取り組

みが可能になる。 

 

 


